
PALINSESTO 2026
 M o v e  i t  3 6 0

375 500 9230 
via Schiaparelli 12 - VR

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

LUNEDÌ

13.15 - 
14.15 
POLE & 
POLE SILK

16.45 - 
17.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

10.45 - 
11.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO

12.00 - 
13.00 
Flessibilità 

18.00 -
19.00
CERCHIO
BASE 

19.15 - 
20.15 
CERCHIO
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
CERCHIO
MULTILIVELLO 

12.00 - 
13.00 
CERCHIO
MULTILIVELLO

13.15 - 
14.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
TESSUTI
BASE

19.15 - 
20.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
TESSUTI
MULTILIVELLO 

10.45 - 
11.45 
TESSUTI
MULTILIVELLO

18.00 -
19.00
FUNZIONALE

19.15 - 
20.15 
FUNZIONALE 

20.30 -
21.30
BUNGEE FLY 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
BASE 

19.15 - 
20.15 
Flessibilità  

20.30 -
21.30
POLE DANCE
BASE 

9.30 - 
10.30 
POLE DANCE
BASE

10.45 - 
11.45 
POLE EXOTIC

12.00 - 
13.00 
POLE DANCE
BASE

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

MARTEDÌ

13.15 - 
14.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
INTERMEDIO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

12.00 - 
13.00 
POLE DANCE
INTERMEDIO

18.00 -
19.00
CERCHIO 
BASE 

19.15 - 
20.15 
AMACHE 
AEREE

20.30 -
21.30
CERCHIO
MULTILIVELLO 

12.00 - 
13.00 
AMACHE
AEREE

18.00 -
19.00
TESSUTI
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
ACROBATICA

20.30 -
21.30
TESSUTI
MULTILIVELLO 

9.30 - 
10.30 
YOGA AEREO

16.45 - 
17.45 
HATHA YOGA 

18.00 -
19.00
HATHA YOGA

19.15 - 
20.15 
IPOPRESSIVA 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
BASE 

19.15 - 
20.15 
POLE EXOTIC 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
BASE 

9.30 - 
10.30 
POLE DANCE
BASE

10.45 - 
11.45 
BABY
WEARING

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

MERCOLEDÌ

13.15 - 
14.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
INTERMEDIO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

10.45 - 
11.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO

12.00 - 
13.00 
Flessibilità 

18.00 -
19.00
CERCHIO 
BASE 

19.15 - 
20.15 
CERCHIO
INTERMEDIO

20.30 -
21.30
CERCHIO BASE

9.30 - 
10.30 
CERCHIO
MULTILIVELLO

10.45 - 
11.45 
ACROBATICA

12.00 - 
13.00 
TESSUTI
MULTILIVELLO

13.15 - 
14.15 
TOTAL BODY 

18.00 - 
19.00 
Flessibilità 
 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
BASE
 

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

GIOVEDÌ

13.15 - 
14.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
POLE DANCE
INTERMEDIO

20.30 -
21.30
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

10.45 - 
11.45 
FLESSIBILITà

12.00 - 
13.00 
POLE DANCE
INTERMEDIO

18.00 -
19.00
CERCHIO
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
CERCHIO
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
CERCHIO 
BASE

12.00 - 
13.00 
CERCHIO 
BASE

13.15 - 
14.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
TESSUTI
MULTILIVELLO 

19.15 - 
20.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
TESSUTI
BASE

13.15 - 
14.15 
PILATES

18.00 -
19.00
STEP

19.15 - 
20.15 
PILATES

18.00 -
19.00
POLE DANCE
BASE

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
BASE 

9.30 - 
10.30 
POLE DANCE
BASE

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

VENERDÌ

13.15 - 
14.15 
POLE & 
POLE SILK

16.45 - 
17.45 
POLE DANCE
multilivello 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
INTERMEDIO 

20.30 -
21.30
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

10.45 - 
11.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO

18.00 -
19.00
tessuti
base 

19.15 - 
20.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

20.30 -
21.30
TESSUTI 
GARE

13.00 - 
14.00 
GAg 

16.45 - 
17.45 
step

18.00 -
19.00
Pilates

13.15 - 
14.15 
POLE EXOTIC 

16.45 - 
17.45 
POLE exotic

18.00 -
19.00
POLE DANCE
base 

19.15 - 
20.15 
POLE DANCE
BASE

20.30 -
21.30
POLE DANCE
BASE 

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALA 5

SABATO

12.45 - 
13.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

9.00 - 
10.00 
POLE DANCE
MULTILIVELLO

11.30 - 
12.30 
POLE DANCE
INTERMEDIO

10.15 - 
11.15 
CERCHIO
MULTILIVELLO

12.45 - 
13.45 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

11.30 - 
12.30 
TESSUTI
MULTILIVELLO

9.00 - 
10.00 
POWER YOGA

10.15 - 
11.15 
YOGA AEREO

12.45 - 
13.45 
POLE DANCE
BASE 

9.00 - 
10.00 
POLE DANCE
BASE

10.15 - 
11.15 
POLE DANCE
MULTILIVELLO

12.00 - 
13.00 
POLE EXOTIC

13.15 - 
14.15 
TESSUTI
MULTILIVELLO 

13.15 - 
14.15 
PILATES

16.45 - 
17.45 
POLE DANCE
MULTILIVELLO 

18.00 -
19.00
POWER YOGA

18.00 -
19.00
BUNGEE FLY

19.15 - 
20.15 
YOGA AEREO

19.15 - 
20.15 
BODY TRAINING

20.30 - 
21.30 
Flessibilità 
 

10.45 - 
11.45 
BABY
WEARING

19.15 - 
20.15 
FLESSIBILITà

10.45 - 
11.45 
HATHA YOGA 

12.00 - 
13.00 
Flessibilità 

18.00 - 
19.00 
Flessibilità 

19.15 - 
20.15 
GAg 

20.30 -
21.30
BUNGEE FLY 

9.00 - 
10.00 
ACROBATICA

10.15 - 
11.15 
Flessibilità

10.15 - 
11.15 
BUNGEE FLY

11.30 - 
12.30 
Flessibilità

12.45 - 
13.45 
step

14.00 - 
15.00 
POLE EXOTIC



lun mar mer gio ven sab

7.00 - 
8.00
reformer

8.15 - 
9.15
TOWer

9.30 - 
10.30
reformer

10.45 - 
11.45
reformer

12.00 - 
13.00
TOWer

13.15 - 
14.15
reformer

14.30 - 
15.30
reformer

16.45 - 
17.45
reformer

18.00 - 
19.00
TOWer

19.15 - 
20.15
reformer

20.30 - 
21.30
reformer

7.00 - 
8.00
reformer

8.15 - 
9.15
reformer

9.30 - 
10.30 
TOWer

10.45 - 
11.45
reformer

12.00 - 
13.00
reformer

14.30 - 
15.30
TOWer

16.45 - 
17.45
reformer

18.00 - 
19.00
reformer

19.15 - 
20.15
TOWer

20.30 - 
21.30
reformer

7.00 - 
8.00
TOWer

8.15 - 
9.15
reformer

9.30 - 
10.30
reformer

10.45 - 
11.45
TOWer

12.00 - 
13.00
reformer

13.15 - 
14.15
reformer

14.30 - 
15.30
reformer

16.45 - 
17.45
reformer

18.00 - 
19.00
reformer

19.15 - 
20.15
reformer

20.30 - 
21.30
TOWer

7.00 - 
8.00
reformer

8.15 - 
9.15
TOWER

9.30 - 
10.30
reformer

10.45 - 
11.45
reformer

12.00 - 
13.00
TOWer

14.30 - 
15.30
reformer

16.45 - 
17.45
reformer

18.00 - 
19.00
tower

19.15 - 
20.15
reformer

20.30 - 
21.30
reformer

7.00 - 
8.00
reformer

8.15 - 
9.15
reformer

9.30 - 
10.30
reformer

10.45 - 
11.45
reformer

12.00 - 
13.00
reformer

13.15 - 
14.15
tower

14.30 - 
15.30
reformer

16.45 - 
17.45
reformer

18.00 - 
19.00
reformer

19.15 - 
20.15
tower

20.30 - 
21.30
reformer

9.00 - 
10.00
reformer

10.15 - 
11.15
reformer

11.30 - 
12.30
tower

12.45 - 
13.45
reformer

375 500 9230 
via Schiaparelli 12 - VR

PALINSESTO 
reformer 2026
M o v e  i t  3 6 0

REFORMER
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